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Síntese de Qualificações: 
- Pós Graduação em Fisiologia do Exercício – Prescrição do Exercício – Finalizado – 

Universidade Gama Filho. 

- Graduado em Educação Física (Licenciatura e Bacharelado). 

- CREF atualizado. 

- Experiência em: aulas de educação física escolar no ensino fundamental I e II, aulas de 

natação e trampolim acrobático para pessoas com deficiências, recreação infantil, 

treinamentos em circuito visando a saúde, aulas de vôlei de areia, natação, avaliações físicas, 

prescrição e aplicação de treinos de musculação, treinamento individualizado, e ginástica 

laboral.  

- Bons conhecimentos em informática, inclusive MS Office e Internet.  
 

Formação Acadêmica: 
- Pós Graduação em Fisiologia do Exercício – Prescrição do Exercício – concluído em 2015 – 

Universidade Gama Filho. 

- Curso de Outono e Verão – INTAC, the Academy of Physical Education at Ollerup, Denmark 

E13 F14. 

- Educação Física – concluído em 2011 – PUC Campinas – Licenciatura e Bacharelado. 

- Técnico Montador de Equipamentos Elétricos – concluído em 2007 – (COTUCA). 
 

Idiomas: 
- Inglês – Fluente – Experiência de 1 ano no exterior durante curso de esportes na Dinamarca. 

- Espanhol – Basico - Experiência de 1 ano no exterior durante curso de esportes na Dinamarca 

morando com Latino Americanos. 

- Dinamarquês – Basico – Curso Básico cursado durante curso de esportes na Dinamarca. 
 

Outros Cursos e Participações em Eventos: 
- 10/2013 – SMT1 – Segurança em Trampolins, Mini-trampolins, e Tumbling Tracks. 

- 09/2013 –  Curso de Guarda Vidas - INTAC, the Academy of Physical Education at Ollerup, 

Denmark. 

- 11/2011 – Apresentação oral de trabalho acadêmico no 13°Seminário de Extensão da 

Universidade Metodista de Piracicaba. 

- 08/2011 – Arbitragem dos “Jogos Escolares de Vinhedo de 2011”. 

- 04/2011 – Professor assistente no curso de “Pedagogia de ensino dos saltos básicos em 

trampolins”, ministrado na PUC Campinas. 

- 04/2011 – Palestrante convidado em aula de Projeto de Atuação Profissional em Educação 

Física I, disciplina da grade curricular do curso de Educação Física da PUC Campinas. 

- 09/2010 – Apresentação de Pôster na Semana Acadêmica 2010 – PUC Campinas. 

- 09/2010 – Autor de trabalho do 1º Congresso Paulista de Extensão Universitária e do 3º 

Congresso de Extensão Universitária da UNICAMP. 

- 07/2010 – Congressista no “V Fórum Internacional de Ginástica Geral” – SESC Campinas. 

- 06/2010 – Curso “Introdução ao Método Funcional”. 

- 05/2010 – Participação na realização do evento “Jogos Abertos da Juventude”. 

- 03/2010 – Participação do Seminário de Ginástica realizado pelo Grupo de Pesquisa em 

Ginástica da Faculdade de Educação Física, UNICAMP. 

- 11/2009 – Participação do Encontro Municipal de Esporte Educacional “Cultura Corporal do 



Esporte – Handebol. 

- 05/2009 – Organização e arbitragem do evento “Festival Municipal Internúcleos Viva Vôlei”. 

- 11/2008 – Participação em Oficinas sob os temas “Jogos Indígenas”e “Rafting”. 

- 10/2008 - Participação na equipe de apoio ao “II Encontro de Licenciatura da PUC Campinas e 

IV Mostra de Projetos de Prática de Ensino e Estágios Supervisionados”. 

- 10/2008 - Apresentação Artística no “II Encontro de Licenciatura da PUC Campinas e IV 

Mostra de Projetos de Prática de Ensino e Estágios Supervisionados”. 

- 08/2008 - Participação na realização da “Olimpíada Colegial de Esportes, Categoria Infantil”. 

- 06/2008 - Participação na “1ª Semana de Ação Integradora do Curso de Educação Física da 

PUC Campinas”. 
 

Experiência Profissional: 
- 03/2012 a 07/2013 e 01/2015 ATUAL – Professor de Musculação – Clube Concordia. 

- 01/2012 ATUAL – Personal Trainer atuante com controle de treinamentos individualizados. 

- 02/2013 a 11/2014 E 06/2015 ATUAL – Professor de atividades aquáticas – Academia SCM. 

- 11/2014 a 06/2015 – Professor Técnico de Esportes – Natação/Ginástica – SESI Mogi Guaçu. 

- 10/2008 a 10/2014 – Participante do Projeto de Ginásticas Integradas (PROGIINS), grupo de 

ginástica geral da PUC Campinas. 

- 03/2011 a 07/2014 – Sócio e Recreacionista – Cepolini Recreação.  

- 08/2012 a 12/2012 – Professor Eventual de Musculação – Academia Aker Fitness. 

- 02/2012 a 07/2012 – Professor de Musculação – Academia Body Enjoy. 

- 01/2012 a 02/2012 – Preparador físico na escola de tênis João Soares. 

- 06/2011 a 12/2011 – Atuando com natação e atividades aquáticas – Natação e CIA 

- 02/2011 a 12/2011 – Atuando com avaliações físicas e Antropométricas, tabulação de dados, 

e equipe de Apoio – Projeto No Pique da PUC (PUC Campinas). 

- 02/2009 a 12/2011 – Aulas de vôlei de areia, Aulas de Condicionamento Físico, Aulas de 

Atividades Aquáticas, Aulas de Musculação, Avaliações Físicas e Antropométricas, Tabulação 

de dados, e Equipe de Apoio – Projeto No Pique da PUC (PUC Campinas). 

- 02/2009 a 12/2011 – Monitor de disciplina na PUC-Campinas (disciplinas de: Atividades físicas 

para grupos específicos, Medidas e avaliação física, Natação, Ginástica, Treinamento 

esportivo e História da educação física. 

- 11/2010 a 02/2011 – Atuando como monitor de recreação Infantil – Equipe Auê Festas.  

- 02/2010 a 02/2011 – Ministrando Vivências de Atividades Físicas para Ensino Fundamental I – 

Centro Educacional SESI 403. 

- 11/2009 a 01/2010 e 07/2011 a 10/2011 – Atuando como auxiliar na prescrição e orientação 

em aulas de Musculação na Academia 40+. 

- 02/2009 a 12/2009 – Aulas de Educação Física Escolar – Projeto Patrulheiros (PUC 

Campinas). 

- 08/2008 a 12/2009 – Aulas de Natação e Trampolim Acrobático para pessoas com deficiência 

– CIAD (PUC Campinas). 
 

Objetivo: 

- Oportunidade de desenvolver um bom trabalho seguindo os conceitos da instituição e 

contribuir para o desenvolvimento da mesma e de meus próprios conceitos, possibilitando um 

crescimento pessoal e profissional. 

- Atuar em uma instituição séria contribuindo para o crescimento da mesma, firmando-me no 

mercado de trabalho como um bom profissional. 
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